SEZNAM DO PORODNICE

Doklady, dokumenty:

O obcansky prukaz

kartiCka zdravotni pojistovny
téhotenska prikazka
prohlaseni o jménu ditéte
oddaci list

Osobni véci:

o mobilni telefon, nabijecka
0o gumicka do vlasU

o Celenka / sponky

Hygienické potreby:

0 deodorant

0 kartac na vilasy

0 balzam na rty

o (Mini suchy Sampon)

O papirove kapesniky

O 1x osuska

O Ix rucnik na intimni partie

Oblecenti:
o delsi tricko / rozepinaci kosile
O pantofle

Pro muze:

o pantofle

o nahradni tricko / oble¢eni
o jidlo a piti !
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NA PORODNI SAL

Prisun pozitivni energie,
pomoc pri zvladani bolesti:

o playlist s prijemnou hudbou
O repracek

O aromaolejicek Ci roll-on

O aromalampa Ci difuzér

0 Bachovy esence

0 hfeben / tvrdy masazni micek
0O olej na masaz beder

O rebozo Satek

Prisun energie a tekutin:

O hroznovy cukr

o sladké snacky - musli tyCinky,
ovoce (banan, jablko), presnidavky

O slané snacky - slané tycCinky,
krekry, jerky, zelenina

O ofisky

o zZvykacky / mentolky

O voda, kokosova voda

o sladké piti

Praktické drobnosti:
o lampicka / svétylko bez modré slozky
o lahev s bréckem / bréko

Dalsi:
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NA ODD. SESTINEDELI

Osobni véci: Obleceni:

o mobilni telefon, nabijecka 0 2-3 kojici no¢ni kosile

0 sluchatka O zupan

o knizka / ¢asopis o pantofle

O vlastni uzivané léky o kalhotky, ponozky

o doplnky stravy O oblec¢eni na odchod domu
O gumicka do vlasU o (kojici podprsenka)

o Celenka /sponky

Zakladni hygienické potreby: Praktické drobnosti:

O zubni kartacek, zubni pasta o lampicka / svétylko bez modré slozky
O intimni péna/mydlo o termohrnek

O sprchovy gel, Sampon o lahev s brékem / bréko

O (Mini suchy Sampon) o vlastni caj

0 deodorant

O kartac na vlasy
O balzam na rty Dalsi:
O papirové kapesniky |
O 2x osuska |
o (1 maly ruénik na oblicej) |
O
i

Poporodni intimni hygiena:

O poporodni kalhotky (4-6 ks)

O poporodni vliozky (20-30 ks)

O 2X mensi rucnik na intimni partie
0 kuchynské papirové utérky

O intimni spréka / lahev na vodu
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PRO MIMINKO

O jednorazové plenky (1 baleni)

o vihéené ubrousky (1 baleni)

0 kosmetika (?)

o latkové pleny (2-3 ks)

O obleceni - vétSinou staci na odchod domu
0o meékka deka

O
O

Co do porodnice standardné a preventivhé NEPOTREBUJETE:
o dudlik
e zavinovacka
e odsavacka materského mléka
e |lahvicka
o kojici kloboucky
o krémy na bradavky
e pevna podprsenka

Pdr praktickych tipt navic:
©¥ kosmetiku pro sebe volte neparfémovanou / neprilis vyraznou,
miminko nejvic oceni vasi prirozenou vuani
¥ novorozenec vétsinou nepotifebuje k hygiené vic nez plenky,
vlhcené ubrousky a cistou vodu
W predem si zjistéte, co vdm muze poskytnout konkrétni porodnice
a nemusite si to tak balit (napr. aromadifuzér, viozky, oblecky, plenky, ...)
¥ pokud vam néco ze seznamu prijde zbytecné nebo to "neni pro vas”,
proskrtnéte si to dopredu
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